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Seeameney Wohn — und Therapiezentrum fiir autistische Menschen

cz?mm Sinne

Garten und Therapie — eine Verbindung die auf den ersten Blick ungewdhnlich erscheint. Und doch,
Begriffe wie Therapiegarten und Gartentherapie pragen sich langsam aus, auch wenn die kritischen
Beobachter stets aufmerksam sind. Aber war es denn nicht schon immer so, dass Garten ihrer Anlage
nach schon immer dem kérperlichen und geistigen Ausgleich dienten und somit aus sich heraus
therapeutisch wirksam sind? Ein Garten tut gut! Diese Erkenntnis ist nicht neu, sie geht mit der Freude
an der aktiven Beschaftigung mit dem eigenen Stiick Boden, mit der Freude drauf3en zu sein und mit
den Kraften der Natur zu arbeiten einher. Die Sonne auf der Haut spiren, die Nase im Wind zu haben
und dabei neues entstehen zu lassen, erblihen zu lassen und nicht zuletzt die Friichte der eigenen
Arbeit zu ernten. Diese Freude des Gartengenusses erleben gesunde und behinderte Menschen
gleichermal3en. Das Gérten einen Uberaus positiven Einflu3 auf unser Wohlempfinden haben, muss
eigentlich nicht weiter begriindet werden. Alle Hobbygéarten und Naturfreunde kénnen dieses mit
Sicherheit nach empfinden. Wer jedoch gartnerische Therapie und therapeutisches Gartnern
voneinander losgeltst betrachten mag, kann nur scheitern. Deshalb ist es fir uns umso wichtiger
gartnerisch interessierte Therapeuten und therapieinteressierte Gartenplaner zusammen zu bringen.
Und fir alle Beteiligte unbestritten ist die Tatsache, dass Pflanzen eine positive Wirkung auf unsere
Psyche auslben. Ein schoner Garten kann zuséatzlicher Lebensraum sein und unser Haus
Waldschlésschen umgibt viel sogenannter ,Grinraum®, in welchen wir entspannen kénnen, Energie
tanken und uns an den Eindriicken der Natur erfreuen kénnen, durch Difte, durch Farben und andere
Reize. Mobile und gesunde Menschen haben stets und stéandig die Mdglichkeit Parkanlagen oder
Walder aufzusuchen, doch behinderte, alte und kranke Menschen steht diese Mdoglichkeit der
Entspannung und des Abschalten nicht uneingeschrénkt zur Verfugung. Durch die bessere Gestaltung
und Nutzung unseres Aussengeléndes, mdchte wir unserer Bewohner fir sie erreichbare Grinrdume
schaffen und ihnen zuséatzliche Riickzugsmoglichkeiten bieten. Diesen Griinraum als zusatzlichen
Therapieraum zu nutzen, ist unser Vorhaben. Dem ausgepréagten Bewegungsbeduirfnis unserer
Bewohner kommt die Auslastung durch korperliche Aktivitdten entgegen, die Gartenarbeit mit all ihrer
natirlichen RegelmaRigkeit ( regelmaRiges GielRen, Unkraut jaten usw. ) entspricht dem
Grundbeduirfnis autistischer Menschen nach Strukturgebung.

Den Garten durch die Sinne erleben

Unser Garten bietet dazu eine Vielzahl von Méglichkeiten das Tastempfinden zu schulen und auf
Entdeckungsreise zu schicken und weitere therapeutische Mdglichkeiten sind in Planung.
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e Duftbeet: Das Duftbeet soll am Garteneingang, vor dem Treppenbereich,
angelegt werden. Es wird in Form eines Hochbeetes gestaltet. Die Bepflanzung wird so
ausgewahlt das zu jeder Jahreszeit Farben und Gertiche abwechseln.

Der Geruchssinn wird angesprochen mit all den damit verbundenen Nebeneffekten. Der
Gefihlseindruck und die Erinnerung werden beeinflusst. Geruchssinn, unter den finf
Sinnen derjenige zur Wahrnehmung von Gertichen. Das Organ des Geruchssinnes ist die
mit Geruchsnerven (olfaktorischen Nerven) ausgestattete Riechschleimhaut der Nase. Die
Geruchsnerven wirken auch bei der Wahrnehmung verschiedener Geschmacksrichtungen




im Mund mit, d. h., die meisten Empfindungen, die man selbst fiir Geschmack halt, sind in
Wirklichkeit Gertiche.

Wirkungsweise:
Lavendel ~ beruhigend Thymian aktivierend
Zitronenmelisse - Stimmungsaufhellend

um nur
einige zu benennen.

Beispiel Hochbeet

e Fulreflexzonentreppe:  Barfuss gehend tasten sich die Ful3sohlen von Treppenstufe
zu Treppenstufe. Im Vergangenen Jahr wurde bereits mit dem
Neubau einer Therapietreppe begonnen, diese soll die
FulRRreflexzonen anregen. Die einzelnen Treppenstufen sollen mit
verschiedenen Materialien bestiickt werden, zum Beispiel
Tannenzapfen, Kies, Sand, Moos um nur einige zu benennen.
(nachzulesen im eingereichten Projekt von Frau Seitz)

Die Nervenbahnen der FuRsohlen sind mit allen Organen des
Kdrpers verbunden und leiten die belebende Wirkung zu ihnen
weiter.

e Wasserfasser: Die Hande koénnen in das kiihle NaRR eintauchen. In dem zweiten FalR
hangt eine Glocke, diese Ubertragt auf die Wasseroberflache ihre Schwingungen und
formt so immer wieder neue Wellen.

o Klangfigur: In einen Metallrahmen werden die verschiedensten Materialien
aufgehangt, sie dienen zur auditiven Wahrnehmung. Metallscheiben, Aluminiumteile,
kleine Glocken, Holzer in verschiedenen Breiten und Starken die mit einem Holzkloppel
zum Tdnen oder Scheppern gebracht werden.

e Sitzgruppe: Hier kann man den Blick schweifen lassen und den dartiber
angebrachten Windspielen lauschen.

e Tastkasten:
taktile System muf3 hier unterscheiden zwischen unterschiedlichen Gréf3en, Formen und
Mengen.

e Regenrohr: Ein Regenrohr wird an einer Stange so befestigt, das es sich dreht.
Die Enden des Rohres sind verschlossen. Befiillt wird das Rohr mit Sand, Rindenmulch
und Kies in verschiedenen Krénungen. Wird das Rohr gedreht entsteht ein sehr
harmonisches Klangbild.

Mit den genannten Beispielen modchten wir verdeutlichen, dass Garten nicht nur Spald machen,
sondern auch tieferen Sinn haben kdnnen. Landschaften zu denen der Besucher keinen physischen
Zugang haben kann, Pflanzen deren Duft auRBerhalb des Spektrums der menschlichen Nase liegt,
oder Strukturen, die wir nicht nachvollziehen kénnen, sind sinnlos. Unsere Absicht mit unserem
Garten einen wohltuenden Raum, ein kleines Paradies zu erschaffen, liegt grundsatzlich die
Orientierung an den Defiziten unserer Bewohner zugrunde. Und so hat unser Garten nicht nur Sinn,
sondern bereitet uns Freude und Befriedigung: Tut er uns gut!

Katja Nolte
Heimleitung
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